
本报讯（张楠 记者韩金祥 孙寰宇）为庆祝中国共产党成立

101周年，喜迎党的二十大胜利召开，进一步激发老年书画爱好

者们的创作热情，7月12日上午，在长白山美术馆，开展了“江山

千里秀，祖国万年春”——长白山周边四地老年书画联展。

此次活动由长白山保护开发区管委会主办，长白山保护开

发区管委会旅游和文化体育局承办，长白山、吉林市、延边州、通

化市老年书画研究会共同协办。长白山保护开发区各部门、各

单位对本次活动高度重视，广大干部群众、书画爱好者们积极踊

跃参与其中。

据了解，本次展览展出书法、绘画作品225幅，这些作品都出

自长白山周边四地的老年书画爱好者之手。他们用手中的画

笔，热情洋溢地抒发心中对党和祖国的无比热爱，描绘长白山的

宏大壮美，展现了改革发展的新成果、家乡建

设的新面貌和人民群众的新生活。

长白山老年书画研究会副会长陈维君

表示，举办此次老年书画联展不仅可以增

进四地老年书画爱好者的友谊，还为大家

提供了互相学习和借鉴的机会，对提升自

身书画水平、传承长白山文化有非常重要

的意义。

长白山保护开发区管委会旅游和文化体

育局文化事业保障中心主任朱先宁介绍，长

白山拥有得天独厚的创作资源，希望通过举

办这样的书画活动，吸引更多的书画爱好者

来到长白山写生创作，激发书画爱好者的创

作灵感，创作出更好的作品，更好地宣传和展

示长白山深厚的文化底蕴，进一步推动文化

与旅游融合发展。

本报讯（记者韩金祥 孙寰宇 实习生郭

继永）为进一步落实网格化管理制度，压实

各级林长、网格站保护责任，严防非法入区

采挖野生植物资源及破坏森林资源行为发

生，7 月 11 日，长

白山自然保护管

理中心结合当前

正值木灵芝等珍

稀野生植物成熟

期的实际情况 ，

在全区范围内开

展珍稀野生植物

保护联合清区行

动。

夏日的长白

山原始森林空气

清新湿润 ，林地

郁郁葱葱。“今年

雨水充沛 ，木灵

芝等珍稀野生植物生长茂盛，我们防盗采

工作任务很重。”拨开茂密的草木，头道保

护管理站副站长李圣文带领队员开始了清

区巡护工作。清区人员进入指定区域后，

按照分工，认真对每一片林地进行检查，不

放过任何一个可能存在的隐患。据介绍，

本次联合清区行动共分为 5 个行动小组。

行动期间，各保护管理站将根据辖区木灵

芝等植物资源分布实际情况，连续组织清

区行动。

“通过本轮行动，我们将清除一切非法

入区盗采木灵芝等珍稀野生植物的人员，

并清理猎套、猎夹、拦河网等盗猎工具，为

野生动物提供一个优质、安全的生活环

境。同时，进一步摸清辖区内植物资源分

布区域，为开展日常巡护工作提供依据。”

长白山自然保护管理中心自然保护科副科

长徐才溢介绍说。

据了解，为保护物种多样性，严厉打击

非法入区行为，长白山自然保护管理中心

制订并印发了专项清区行动方案。下一步

将继续结合长白山自然保护区野生动植物

资源分布的情况，组织开展各项保护行动。

长白山自然保护区开展联合清区行动

本报讯(姚子红 记者韩金祥 孙寰宇)7月

18日，为落实“双减”政策，强化对少年儿童国

防教育和良好道德品质的培养，培养学生不怕

困难、不怕吃苦、顽强拼搏精神，长白山池北区

第二小学联合长白山池北区森林消防一大队、

二大队开展第二届“至善少年消防营”研学活

动。

7月18日上午，在长白山池北区森林消防

一大队门前，学生们穿着整齐的迷彩服，佩戴

鲜艳的红领巾，在指导老师的带领下，以饱满

的精神走进训练场。伴着绵绵细雨，此次研学

训练活动正式开始。学生们将在这里磨炼意

志、增强体魄、提高素质，度过五天难忘的集体

生活。

长白山池北区森林消防一大队韩闰向记者

介绍说，通过研学活动，对少年儿童进行生存

技能、素质拓展等训练，让孩子们树立不怕困

难、敢于吃苦、顽强拼搏的精神。

在集体宿舍里，记者见到学生们正在教官

的带领下学习如何整理内务。学生们站在一

旁认真聆听教官的讲解示范，时不时模仿教官

的动作，在教官叠出一个“豆腐块”时，学生们

不由自主地发出感叹，并跃跃欲试。

“非常开心能参加此次研学训练活动，让我

度过一个不一样的假期，也让我有了挑战自己

的机会。”正在整理内务的赵浩竣同学信心满满

地告诉记者，“在训练过程中我一定会克服困

难，争取能在这次训练活动中取得好成绩！”

“研学前，经过细致研究，结合学生年龄特

点，抓住学生由中年级向高年级过渡，思想逐

渐驱向成熟的关键时期，确定了参训对象。”长

白山池北区第二小学校长耿艳玲告诉记者，该

系列活动将有力推进德育教育

工作，为“双减”助力。

此次研学训练活动充实孩

子 们 的 假 日 生

活，学生们走出

校园，到社会的

大课堂上去见识

世面，增长才干、

磨炼意志，锻炼

创新能力、课外

实践能力和适应

社会的能力。
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阴沉的天空伴着绵绵的细雨，

百余名骑行爱好者齐聚在长白山保

护开发区池西区管委会主楼前，所

有骑手穿着整齐的骑行服，精神饱

满，面露喜色，等待着冲出起跑线的

那一刻……

7月16日上午9时，池西区管委

会主楼前，在发令枪响起后，数名骑

手率先冲出赛道，在宽阔的马路上

飞速疾行。稍有落后的骑手也在后

面奋力追赶，将比赛气氛逐渐推向

高潮，观众为他们加油的声音此起

彼伏，不绝于耳……

在驶过宽阔的马路后，骑手开

始了穿森林、踏泥路的征程。骑手

们如风一般穿梭在林中，坑坑洼洼

的泥路也未能阻挡骑手前进的热

情。茂绿的丛林，清脆的鸟叫，绵绵

的细雨为此次骑行赛事增添了别样

乐趣。

骑手们历尽千辛万苦终于穿过

茂密的丛林，跨过泥泞的山路，来到

了赛程的最后一段。只见骑手飞快

地蹬着踏板，在赛道上极速行驶，像

风一般冲过了终点线。荣获冠军的

骑手兴奋地将车举过头顶，喜悦之

情溢于言表，其他车手也纷纷打卡

留念，记录池西区美丽的景色。

在比赛现场只有14岁的骑手

王致远开心地对记者说：“非常开心

能参加此次泰格岭山地自行车越野

赛，此次比赛与我之前参加的赛事

相比更加刺激。长白山的环境非常

优美，在骑行途中我也欣赏到了长

白山的美丽风景，希望下次有机会

能再来长白山参赛游玩。”

“今天的赛道比较长，骑行路段

有越野路、水泥路，有的路段具有一

定的爬升高度，很有挑战性。我们

团队的状态还不错，发挥也比较稳

定，整个骑行过程都很顺利，能够夺

得冠军感到非常开心！”来自西安博

跃单车商贸车队的孙成义接受采访

时说道，“长白山的环境非常优美，

空气非常清新，特别适合开展此项

赛事，主办方对于此次赛事地的策

划也非常用心，让我有了很好的参

赛体验，赛事结束后我们也要经常

来长白山游玩，体验这里的风土人

情。”

“长白山有着独特的地理位置

和资源优势，在夏季适合开展多种

多样的山地极限运动，为了助力长

白山池西区全域旅游的发展，我们

举办了泰格岭山地自行车越野赛。”

泰格岭山地运动赛事负责人周鑫介

绍，“今后我们也会本着服务大众的

原则，让更多的爱好者能够参与到

体育赛事之中来，我们也将在长白

山举办更多有影响力的赛事，推动

长白山旅游业的发展。”

体育因旅游而生动，旅游因体

育而精彩。近年来，长白山保护开

发区池西区在“旅游+运动”的新型

发展模式上，重点打造泰格岭山地

运动公园等一系列运动元素产业业

态。让游客在游览观光的同时，既

可以来一场清新洗肺的养生之旅，

又可以来一场户外运动的有氧之

旅，打破了“下车拍照、上车睡觉”走

马观花式的旅游方式，让游客脚步

放慢下来、体验丰富起来。

﹃
赛
﹄
在
青
山
绿
水
间

—
—

长
白
山
池
西
区
首
届
泰
格
岭
山
地
自
行
车
越
野
赛
见
闻

姚
子
红

本
报
记
者

孙
寰
宇

初伏的第一天，清凉的长白山吸引了天南

地北的游客，长白山脚下又重现了往日的热闹

喧嚣。7月1日至7月16日，长白山共接待游

客167451人，其中仅7月16日一天，就接待游

客24135人，其中主景区7419人，再创长白山

加快推进疫后旅游业恢复专项行动以来新高。

精彩节事+多彩推广 聚集人气见实效

连日来，长白山旅游精彩不断。7月16日

起，距离天池水面最近、原始风貌保存最为完

整的长白山南景区有序开放，至此长白山北、

西、南三大景区全部开放，为游客提供更多选

择。同一天，在长白山保护开发区池西区，首

届泰格岭山地自行车越野赛拉开帷幕，精彩的

赛事吸引了省内外自行车爱好者参与，在全域

旅游建设的加持下，有效拉动了长白山旅游人

气和经济增长。

“我们团队120余人，在三天的行程中对

长白山的印象非常好，城市整洁、景色优美、服

务优秀，不虚此行。”长春市某培训机构讲师李

志锋介绍说。他们以后每年都要来长白山两

到三次，感受长白山的人杰地灵。

6月以来，长白山保护开发区党工委、管委

会多措并举，陆续在长春、哈尔滨、沈阳举办旅

游推介会，在主要客源地精耕细作，在潜在客

源地推陈出新。同时在宣传推广方面积极创

新、大力推动，疫后旅游业各项恢复专项行动

成效明显。时逢中高考结束和国内暑假的到

来，长白山旅游正迎来今年的黄金期。目前，

长白山各行业部门积极行动，全力满足游客

“吃住行游购娱”需求，力促长白山旅游产业快

速、全面复苏。

旅游的复苏也带动了地方经济的回暖，宾

馆酒店渐渐门庭若市。“我们酒店现在接待的

客人比之前几个月有了明显地提升，最近几天

尤其感受到了旅游旺季的到来。我们为了迎

接旅游旺季，对全员进行了全面培训，让到长

白山的游客感受到家的温暖。”正在前台为客

人办理入住手续的金水鹤温泉国际酒店经理

王丹兴奋地说。

“最近客人越来越多，生意越来越好了。”

二道白河镇某网红烤肉店老板徐秀丽望着已

经在等桌排位的食客们，开心地对记者说：“我

们会努力为客人提供良好的就餐环境和美食，

让来长白山的游客走了还想来。”

勾勒生态底色 旅游产业行稳致远

长白山旅游为何能够恢复得如此迅速？

这是其始终贯彻“绿水青山就是金山银山，冰

天雪地也是金山银山”的发展理念的必然结

果。

生态旅游是长白山旅游的底色和基础，一

直以来，长白山保护开发区以生态文明统揽各

项工作，坚持以生态旅游为主导，做好“生态保

护”和“生态旅游”两篇文章。

一方面，长期实行严格的生态保护措施使

得森林生态系统逐渐恢复，很多动物在此繁衍

定居，种群数量也在逐渐增加。大自然的鬼斧

神工最具魅力，这片绿水青山始终吸引着五湖

四海的游客。另一方面，在白山市和长白山保

护开发区“两山一体化”协同发展新格局下，长

白山中部、南部、北部三大生态经济区齐头并

进、协调联动，发展势头迅猛。“让高端生态变

成高端产业、特色资源变成特色产品、生态优

势转变成经济优势”的目标和愿景正在逐渐变

成现实。

如今，夏季的长白山是当之无愧的避暑胜

地，到了冬季，长白山则成为世界一流的滑雪

天堂。经过多年不懈努力，长白山保护开发区

已走出了一条生态优势强、综合效益好、旅游

特色化、全域高质量的发展道路。

一 业 复 苏 百 业 兴
——写在长白山旅游加速复苏之时

本报记者 韩金祥 孙寰宇

巍峨长白山，魅力池西区。在天池主峰，观天

池全景冰水相融；览长白山大峡谷，看谷底江水奔

流、谷中怪石峥嵘；于原始森林天然湖泊畔，品王

池传说；赏高山花园，百花争艳；游大黄泥河，岸边

感受池西区风土人情……

森林覆盖率高达95%，使空气中负氧离子的含

量达到10万个/立方厘米……素有“生态天堂”

“天然博物馆”美誉的池西区，因位于长白山西麓

而得名，2016年被纳入首批国家全域旅游示范区

创建单位。

在创建全域旅游的过程中，池西区以“松东一

体化”全域旅游核心区为创新平台，全力推动形成

了中部生态经济区协同发展的工作机制，为大长

白山区域深度融合、高效联动开拓了新路径。眼

下，池西区全域旅游发展正进行得如火如荼，继二

道白河小镇之后，长白山另一座“传奇小镇”正在

崛起！

全面创新，推动景区城区一体发展

走进池西区的白桦旅游休闲街区，各类美食、

住宿酒店、特色温泉、大型商超一应俱全。“一条

龙”式的服务可以满足游客“吃、住、行、游、购、娱”

的所有需求。

“去天池在哪里乘车？”“上山需要准备哪些物

品？”面对游客们的疑问，热情好客的商户老板一

边指着游客集散中心的方向，一边耐心地解答着

游客提出的问题。在集散中心外，工作人员正按

照防疫要求，对每位游客进行扫码、测温。在集散

中心内，游客有序地排队等待乘车，随着验票机

“嘀嘀”声音响起，游客们顺利通过闸口进入乘车

通道，开启探秘长白山西景区之旅……当结束一

天疲劳的行程，返程的游客可以第一时间在街区

内品尝各类美食、享受长白山温泉，驱散一天的疲

惫。

2013年6月开工建设的白桦旅游休闲街区，

是当地着力打造的集“旅游集散区”“休闲度假

区”“中心城区”“文化核心区”四区合一的旅游休

闲街区，也是池西区推动景区城区一体发展的积

极探索与实践。

为了进一步改善游客体验，提供便利服务，池

西区将长白山西景区游客服务中心下移至中心城

区，在省内首创了“景区游客中心+城市集散中心”

于一体的旅游目的地、集散地综合体，走出了具有

池西特色的“景城一体化、城镇旅游化”道路，带动

了中心城区发展，减少了对自然保护区的生态压

力，促进了城镇化、延伸了消费链，成功地推动“门

票经济”向“产业经济”的转变。

景点业态带动融合周边协同发展

为响应国家山水林田湖草生态保护修复理

念，改善河道水质、提高河道行洪能力，改善河道

两岸生态环境，长白山池西区2018年启动实施了

大黄泥河生态整治及修复工程。将昔日的“臭水

沟”变成了今朝的“打卡地”，吸引着居民和游客

们，纷至沓来休闲放松。

池西区林水相依，飞鸟翩跹，春夏苍翠如盖，

入秋后层林尽染。域内不仅有国家5A级旅游景

区长白山景区，还有国家4A级旅游景区松江河国

家森林公园、国家3A级旅游景区大黄泥河湿地公

园、小黄泥河湿地公园、智尚温泉公园、长白山野

山参生态园等，城镇和乡村旅游业态更多达20

处。让游客来了不想走，走了还想来。

“第一次来到池西区，有山、有水，空气清新，

景色也特别好，感觉非常舒服，是非常适合旅游的

地方。”来自松原的游客刘思源高兴地说。他前一

天晚上住在松江河，住宿环境非常舒适，在周边环

境也特别好。居民非常热情，出租车司机师傅也

非常健谈，一路介绍沿途风景和风土人情，也激起

了他迫切登上天池主峰的愿望。

池西区与周边县区、林业局共享共建、开放协

同，全面推进“松东一体化”高水平全域旅游核心

区建设。为推动长白山中部生态经济区协同发展

工作机制，池西区联动抚松县、池南区、松江河林

业局、泉阳林业局、露水河林业局，共同破解生态

建设、资源开发、产业合作、品牌打造、基础设施、

融资平台等发展难题，以区域协同为重大创新的

全域旅游政策平台逐步形成。同时，池西区还大

力推进松花江旅游带建设、G331国际边境旅游道

节点建设，有效突破了行政管辖和条块分割的限

制，具有重大示范意义。

此外，作为“环长白山6小时经济圈”上的重

要交通枢纽和对外开放的主要窗口，池西区的交

通极为便利。为使游客可以更方便、快捷地游览

池西区，池西区发挥交通优势，开辟旅游专线，串

联周边大小景点，有效带动了全域旅游经济发展。

将运动项目打造成旅游名片

在绿如茵的草地上，户外遮阳天幕下，朝气

蓬勃的年轻游客三五成群的围坐在一起，品尝茶

点、畅聊人生。不时地欣赏一下旁边场地的飞盘

运动——数个飞盘在空中划出完美的抛物线，青

春活力在运动中流露迸发。

“我们目前开展的是夏季山地运动项目，包括

山地车、飞盘、桨板、皮划艇等一系列运动。因为

近年来飞盘运动的受众群体都是年轻人，我们也

举办各种活动，吸引飞盘爱好者来到池西区，赏美

景、玩飞盘、体验山地项目。”泰格岭山地运动公园

飞盘项目负责人蔡青松介绍，接下来他们还将建

设筹备其他运动项目，用丰富的山地运动助力全

域旅游推广。

隐藏在长白山神秘山林中的漂流运动广受

游客欢迎。记者看到，河道两边林立着郁郁葱葱

的大树，岸边的青草生机盎然，阳光透过树的缝

隙，洋洋洒洒地照射在河面上。皮划艇顺流而

下，随着水波助力，艇身不时撞击着两边的河道

和石头……河道上空不时响起游客乘坐在皮划

艇上嬉笑吵闹的声音。他们一边享受向下漂流

的刺激，一边拿着手中的盆和水枪互相打水仗，

在风景如画的环境中感受长白山馈赠的愉悦与

欣喜。

据了解，池西区现阶段城区内有五大类、十五

小类运动公园，建设了城市慢行绿道、环山骑行

道，使所有的道路都是运动路线，所有的休闲设施

都是运动场地。他们还充分发挥长白山雪质优、

雪期长的特色优势，做强池西区冰雪旅游经济。

利用冰雪的季节性规律，融入景观、环境民俗、运

动等元素丰富冰雪旅游层次，重点推出冰雪观光、

冰雪娱乐、冰雪赛事等冰雪旅游产品，提升冰雪旅

游体验。同时，全面推进泰格岭城市运动与全域

融合，发展山地运动产业。

池西区结合自身实际和现有资源，创新提出

了“7984全域旅游新业态”，即：7个旅游景点、9个

城市旅游业态、8个乡村旅游点和4个特色街区。

他们以旅游业为基础促进一、二、三产相关资源深

度融合，打造全域“旅游+”产业集群，赋予“吃、住、

行、游、购、娱”等传统旅游要素以创新内涵，不断

推出新产品、拓展新业态、研发新科技、提供新服

务，构建池西区全域型产业融合发展新格局，助力

国家全域旅游示范区创建。

全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游全域旅游 魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西魅力池西
——长白山池西区全力推进国家全域旅游示范区创建走笔

周凯 本报记者 孙寰宇

长白山周边四地老年书画联展开展

↑ 游 客 正
在酒店前台办
理入住手续。

→ 餐 饮 行
业迎来回暖复
苏。

↓ 飞 流 直
下的长白山瀑
布。

清区人员进入指定区域后，认真对每一片林地进行检查。

志愿者正协助游客使用手机网上购票。

工作人员对每位游客进行扫码、测温。

朝气蓬勃的年轻游客体验飞盘运动。

在草地上，游客坐在专属帐篷里休息娱乐。

庆祝赛事圆满落幕。
主办方正在对参赛队员讲解

比赛路线和安全事宜。

为选手颁发奖牌和完赛证书。

参赛选手冲出赛道。骑手穿梭在泥泞的林间小路上。

学生聚精会神聆听教官讲话。
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长白山周边四地老年书画展正式开幕。

老艺术家介绍书画展品。

第二届“至善少年消防营”研学活动开班仪式现场。

→精神抖擞
的教官。

↑教官正在
对学生进行内务
培训。

正在漂流的游客拿着手中的盆和水枪打水仗。


