
08 2022年11月1日 星期二 编辑 王洪伟
运动潮

Email:jlrbBS3BS@163.com 电话：（0431）88600592

长春亚泰队全力备战中超联赛最后阶段的比赛。

长春亚泰队在中超联赛中。

本报讯(记者张宽)近日，在埃及开罗进

行的2022年射击(步手枪)世锦赛中，中国射

击队表现出色，拿满 8 个巴黎奥运参赛席

位。初出茅庐的我省张琼月与队友苗婉茹、

史梦瑶出战女子50米步枪三姿团体赛，并收

获铜牌。

在女子50米步枪三姿团体赛资格赛第一

阶段，中国队排名第二顺利晋级，但在第二阶段

比赛中位居第三，无缘金牌战。在铜牌战中，中

国队发挥沉稳战胜挪威队最终获得铜牌。

赛后，记者采访了张琼月的主教练、吉林省

射击射箭运动管理中心副主任张付。“我一直在

关注张琼月在射击世锦赛上的情况，她之前在

国内经过六轮的选拔赛后，入选了出征世锦赛

的大名单。祝贺张琼月在首次出国比赛中就收

获了一枚铜牌，实属不易。但同时也看到了张

琼月与世界水平仍存在差距，在比赛中也暴露

出一些问题，希望张琼月在今后的训练中仍然

要踏实刻苦，努力提升自身实力，向着更高的目

标奋斗。”张付说。

射击世锦赛

吉林姑娘张琼月获团体铜牌

无论是在学校课间的操场上，还是在户外的运动场地

内，常常能看到身着校服的学生们运动的身影，跑步、打

球、跳绳、轮滑……朝气蓬勃的青春期，正是通过锻炼长身

体的时期，热爱运动的青少年们散发着属于他们这个年纪

的青春活力。

小学六年级的赵子晨最喜欢的课外活动是打篮球，作为班

级篮球队的队长，他和同学们一起拿下过年级篮球比赛第一

名。每天午休时，他总是抱着篮球跑到球场，和小伙伴们一起打

球。假期里，赵子晨时常会叫上同学们在校外打球，有时即使一

个人，他也会在家附近的球场里练习运球、投篮。赵子晨说：“刚

开始打篮球是因为想长大个。”目前来看，打篮球的确实现了他

的愿望，12岁的他身高已接近1.8米，这样的“大高个”让他在和

同龄人打球时具备了一定的优势。

“打了一段时间篮球之后，除了长高，篮球还带给了我很多

东西，我特别喜欢队友之间配合最终进球的那一刻，会觉得自己

和队友都很厉害，尤其是比赛的时候，每个人都想赢，所有人都

全神贯注去盯着球，尽全力赢球的感觉特别棒。”赵子晨说道。

球场上的一切，包括每一个投球的技巧，每一次练习，每一场比

赛，都充实着赵子晨的生活，他表示，未来自己也许会成为一名

篮球运动员，但即使不将篮球作为专业，这项运动也会是一直陪

伴他的爱好。

初二学生于菲菲在暑期内学会了向往已久的游泳，从憋气

换气到浮水踩水。上了一个月的游泳课后，于菲菲终于可以在

游泳池中畅游自如，目前她已经掌握了蛙泳和自由泳，并计划着

学习更有挑战性的蝶泳。于菲菲表示，她一直以来都非常喜欢

看游泳比赛，运动员们用舒展的泳姿在泳池内激起阵阵水花，自

在畅快又充满力量，这渐渐引起了她对游泳的兴趣。“看别人游

和自己真正下水完全是两种感觉，第一次下到泳池的时候，就算

知道水不深，还是要从始至终扶着池边不敢撒手，等到学会的那

一刻，感觉是很奇妙的，也很兴奋，每学会一种泳姿就是实现了

自己的一个小目标，从此多了一项技能也多了一件擅长的事。”

于菲菲说。

几个月以来，几乎每个周末于菲菲都会到游泳馆，每次至少

游1000米，状态好的时候能够游得更久。她说，自己并不会专注

于追求游泳的速度，而是更多地享受游泳的过程，在一步步坚持

的过程中，游泳锻炼了她的耐力，通过坚持换来的一点一滴的进

步都让她在游泳中找到了运动的快乐。

青春少年感受着运动带给他们的乐趣，一跑一跳之间尽显

健康与朝气，他们也将在运动中挥洒热情，快乐成长。

运动伴少年成长
本报记者 罗天初

日前，国家体育总

局、教育部、财政部、中

国足协联合印发《中国

女子足球改革发展方案

（2022-2035 年）》，《方

案》分为“总体要求”“主

要任务”和“组织保障”3

个主要部分。其中，积

极申办 2031 年女足世

界杯是《方案》第三阶段

目标之一，消息一出备

受关注。

将申办 2031 年女

足世界杯作为目标，并

且提出力争获得 2031

年女足世界杯、2032年

奥运会前3名的口号，

这对于中国足球的总体

发展具有重大意义。当

下的中国足球，特别是

女子足球，唯有按照改

革的总方案、总框架、总

步骤，一步一个脚印地

往前走，才能渐入佳

境。世界足球发展不进

则退，跟上世界足球发

展节奏，并非不可能做

到，只要树立远大目标，

以久久为功的精神前

进，就能走出困难局面，

重回正轨。

早在1991年，中国

便举办过第一届女足

世界杯。若能成功申

办 2031 年 女 足 世 界

杯，那将在世界女足史

上展现美丽的“40 年

之约”。正因如此，中

国将申办 2031 年女足

世 界 杯 作 为 远 景 目

标。把申办女足世界杯作为目标，是对世界

女足发展潮流和中国女足现状进行了客观分

析之后的决定，并且给中国女足留足了9年

的准备时间。而广大球迷也十分期待，中国

女足能够“搭乘”申办世界杯的东风和契机，

走上复兴之路。

中国女足与中国女排一样，总能在世界大

赛中让国人精神振奋、格外自豪。中国女足有

着优良的传统和辉煌的历史，曾经多年逼近或

处在世界女足的第一梯队位置上。但不可否认

的是，过去一段较长时间里，中国女足曾陷入低

谷，不仅在亚洲失去霸主地位，被异军突起的日

本女足压制，在东京奥运会上也连续被欧洲后

起之秀击败。好在东京奥运会后，中国女足重

整旗鼓，今年2月，中国女足逆境中顽强拼搏，

接连逆转日韩女足，时隔14年再次拿下亚洲杯

冠军，让中国球迷大呼解气。

值得一提的是，尽管不属于世界一流球队

之列许多年，但中国女足始终在亚洲和世界女

足的顶尖赛事中拥有一席之地。这使得中国女

足经常可以和高手切磋，通过这样的切磋知道

自身弱点，从而针对性地予以解决。

与此同时，“走出去”的命题也得到重视。

年初的亚洲杯结束后，支持优秀女足球员留洋，

成为足协重点工作。目前已经有张琳艳等数名

球员远赴欧洲并站稳脚跟。与前代中国女足

“以我为主”强势突进的自强形势不同，此时，正

在努力追赶世界先进的中国女足，与强手掰手

腕、坚定地走“精英留洋”的道路，是十分明智的

选择。

若能在家门口举办女足世界杯，亿万球迷

就有了近距离欣赏各国女足球艺的机会。当

然，举办女足世界杯，打进女足世界杯，只是登

上了“金字塔尖”，更重要的是，如何抓好女足青

训，并带动更多人热爱足球、参与足球、享受足

球，给更多孩子从小种下足球种子，为中国足球

发展打造出更加广阔的群众基础。

值
得
期
待
的
女
足
世
界
杯
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宽

中超联赛第20轮的补赛日前战罢，本赛季

中超联赛临近尾声，距离收官日仅剩12轮，各

支球队都在为抢分进行最后的冲刺。就目前形

势分析，无论处于争冠组还是身在保级组的球

队都逐渐明朗，18支球队在联赛中的表现可谓

几家欢喜几家愁。

身处争冠组中的武汉三镇队和山东泰山队

以53分并驾齐驱领跑积分榜，而“上海双雄”申

花和海港还有河南队则为联赛“季军”展开激烈

的对决。而浙江队、北京国安、成都蓉城和梅州

客家则位于积分榜中上游；天津津门虎、长春亚

泰、沧州雄狮、大连人和深圳队处于积分榜中下

游区域。

武汉长江队以3分之差目前暂时脱离“危

险区”。而在保级组中，广州城和广州队深陷泥

潭，河北队仍积分垫底。在联赛最后12轮较量

中，如未有其他变数的话，本赛季中超联赛冠军

应在武汉三镇队与山东泰山队之间产生，而谁

会降级则呈现4选3的局面。

黑马劲旅 领衔争冠

在争冠组方面，武汉三镇队目前稳居积分

榜第一。本赛季的武汉三镇队作为“黑马”球

队，冲击冠军的势头越发强烈，在之后的赛事

中，武汉三镇队定会延续势头，继续稳扎稳打，

那极有可能上演中超版的“凯泽斯劳滕神话”。

上届卫冕冠军山东泰山队本赛季发挥依然

稳健，山东泰山队在上一轮比赛中力克上海海

港，追平此前的“领头羊”武汉三镇队。山东泰

山队在底蕴、经验等方面都保持着后发优势，而

这种软实力，往往在收官阶段会起到关键作用，

这无疑为冠军最终的归属带来了更多悬念。

本赛季劲旅“上海双雄”的实力也不容小

觑。理论上，上海申花、上海海港也都有争夺冠

军的可能。不过，相比较武汉三镇队和山东泰

山队，他们面临的难度会更大一些，尤其是上海

海港队，目前他们已经落后积分前两位13分，

在联赛还剩下12轮的情况下，想要打出翻身仗

还是有很大的难度。但近期的上海申花队有明

显反弹的趋势，特别是“武巴”新组合，武磊和巴

尔加斯两人本赛季加盟球队后，全队的实力迅

速提升，在进攻端表现尤其明显。本赛季上海

海港冲击联赛冠军虽然难度很大，但球队的比

赛态度并没有太大变化，由于前期整体发挥不

佳，球队上下都希望多拿积分，提升在联赛中的

排名。相比之下，上海申花队面临的情况会稍

好一些，上海申花与上海海港之间仅有1分之

差，作为同城对手，彼此之间也在暗暗较劲，争

取在排名上力压对手，两队之间的竞争肯定也

会更加激烈。

本赛季的4支“升班马”球队在联赛中都

有强势的表现，让众多球迷刮目相看。以往各

支新军初来中超，往往挣扎在降级区或徘徊于

危险地带，但这4支球队的表现冲破了束缚的

枷锁。除了武汉三镇队强势领跑积分榜之外，

浙江队、梅州客家、成都蓉城也都位居前列。

在这种背景下，“升班马”球队的表现，将极有

可能左右之后的积分榜格局，尤其会影响到争

冠组和保级组的排名走势，他们会以怎样的姿

态投入到冲刺阶段的每一轮比赛中，值得球迷

关注。

昔日豪门 危机重重

中超联赛在最后的12轮比赛中，对于保级

球队而言，形势已经颇为明朗，目前积分垫底的

河北队保级希望非常渺茫，而另外两个降级名

额恐怕会在广州城、广州队和武汉长江这3支

球队间产生，排名在他们之前的大连人、沧州雄

狮和深圳队目前积分领先较多，大概率不会进

入降级集团。

至于北京国安、成都蓉城、梅州客家等队基

本处于保级无忧且夺冠没戏的境遇，因此他们

大概率充当夺冠阻击者与保级“拦路虎”的角

色。相比较夺冠2选1的局面，保级组的形势更

具有“观赏性”。要知道，本赛季中超有18支球

队参加，降级名额有3个。目前武汉长江排名

第15位，他们领先倒数第3的广州队仅5分，稍

微不留神就可能被逆转。

在保级组中，广州城队15分、广州队12分。

在中超联赛第二阶段，广州城队和广州队都经历

了换帅，战绩也明显有所提升。当然，在联赛还

有12轮的情况下，“广州双雄”同样会有翻身的可

能，而处于降级区边缘的武汉长江队正是他们力

争超越的对象。武汉长江队仅领先降级区3分，

但受种种困难影响，武汉长江队从赛季初的第一

集团，一路下滑到目前的危险处境，而且没有明

显反弹的迹象。未来对于武汉长江队而言，必须

尽快拿出好的战绩扭转球队的连败局面，然后争

取在关键的比赛中，比如和广州城的直接对决中

击败对手，以确保自己能够上岸。

“广州双雄”和河北队深陷降级区苦苦挣

扎，特别是河北队，上轮不敌深圳队后，球队遭

遇了14连败，队内球员已毫无继续作战的心

气，他们基本上锁定一个降级名额。作为昔日

豪门“八冠王”的广州队此前在与山东泰山队的

比赛中净吞3球，好在武汉长江队未赢下比赛，

这使得广州队的保级上岸积分仍有5分差距，

他们依旧还留有希望。如果广州队在联赛最后

阶段能有好的发挥，也极有可能避过降级风险。

备受关注的保级组球队，接下来将会上演

生死鏖战。1胜21负积3分的河北队基本锁定

1个降级名额，不出意外的话，他们会提前多轮

黯然降级。现在这支“全华班”青年军能做的就

是尽力在比赛中锻炼自己，增加比赛经验。

长春亚泰需交出合格答卷

经过短暂的休整，长春亚泰队在亚泰净月

基地训练井井有条，以最佳的状态迎接联赛的

困难时段——从10月29日起至11月12日，长

春亚泰将在15天里迎来3主1客4场比赛的魔

鬼赛程。往年10月末，联赛已到了收官阶段，

但今年，联赛因为扩军和疫情防控等多方因素

影响，正处于鏖战阶段，到12月17日打完所有

比赛，要求球队对伤病恢复、体能储备等情况进

行充分准备，避免非战斗减员。

中超联赛已过大半，长春亚泰队球员也出

现不同程度的伤病。目前，教练组利用最后阶

段开始前的宝贵调整时间积极进行训练，加强

对儒尼奥尔、奥科雷、祖伊、谭龙伤病的治疗。

不过，随着长春逐渐进入冬天，天气对比赛的影

响也越来越强，做好训练的保暖、预防感冒也是

重中之重。此外，俱乐部也要求球队严格遵守

防疫规定，全力保障球队安全备战。

10月29日，2022年中超联赛展开第20轮的

补赛，长春亚泰主场1比0战胜梅州客家，程长城

打进制胜进球，收获本场比赛“最佳球员”。此役

战罢，长春亚泰以7胜8平7负积29分，暂列积分

榜第11位。赛后，主教练陈洋表示，在郑致云受

伤且替补名额用完的困难情况下，球员们踢得非

常顽强，感谢球员的拼搏和付出。不过，这场比

赛的低温天气给双方带来了麻烦，比赛开始阶段

就有球员受伤。下一轮，长春亚泰将继续主场作

战，迎战中超第23轮的对手上海申花。

联赛已经进入最后的冲刺阶段，长春亚泰队球

员状态有所回升，伤员也逐渐开始归队，尤其是外援

奥科雷以及谭龙伤愈复出，给全队带来不少底气，而

同样伤愈的祖伊和儒尼奥尔也已进入替补名单。

上赛季位居四强，目前暂居积分榜第11位

的长春亚泰，本赛季高开低走，综合联赛至今的

比赛来看，球队状态颇不稳定，长春亚泰队若想

在赛季末交出一份合格答卷，还需要提高自身

的临场发挥能力，尽快充实自身实力和水平。

（本栏图片均由长春亚泰队俱乐部提供）

中超联赛最后的冲刺
本报记者 张宽


